PARSIAN

Drog- och kostpolicy for Parsian IF

Parsian IF arbetar for en trygg, hdlsosam och inkluderande idrottsmilj6 dér alla kan utvecklas och ma
bra. Vi har en tydlig nolltolerans mot droger, alkohol och doping samt en stark vilja att frimja sunda
vanor och en aktiv livsstil.

1. Nolltolerans mot droger och doping

e Alla former av illegala droger, narkotika, dopingklassade och forbjudna substanser ir
forbjudna inom foreningen.

e Medlemmar far inte delta i trining, matcher eller andra aktiviteter under paverkan av droger,
alkohol eller andra otillatna medel.

e Foreningen foljer gillande lagstiftning, Riksidrottsforbundets regler och
antidopingprogrammet “Vaccinera klubben”.

2. Alkoholpolicy

e Alkohol fér inte forekomma i samband med trdning, matcher eller andra foreningsaktiviteter
déir barn och ungdomar deltar.

e Ledare och forebilder inom foéreningen forvéntas alltid agera ansvarsfullt och visa gott
omdome.

3. Hilsa och kost

e Foreningen uppmuntrar en hilsosam livsstil med balanserad kost, aterhimtning och
regelbunden fysisk aktivitet.

e Vid cuper, ldger och matcher ska féreningen verka for att erbjuda bra mat- och
dryckesalternativ som framjar prestation och vdlméende.

e Foreningen verkar for att motverka anvandning av energidrycker bland barn och ungdomar.

4. Stod och radgivning

e Medlemmar som upplever problem kopplat till alkohol, droger eller kost ska kénna trygghet i
att soka stod.

e Foreningen erbjuder véigledning till relevanta stodinstanser, exempelvis vardcentral,
ungdomsmottagning eller specialiserade organisationer.

5. Forebyggande arbete

e Ledare och tranare utbildas i fragor om droger, doping och kost for att kunna agera férebilder
och ge rétt information.

e Foreningen samarbetar med kommun, idrottsforbund och andra aktoérer for att forebygga
drogbruk och sprida kunskap om hélsa.

6. Ansvar och atgirder

e Brott mot policyn kan leda till disciplindra atgérder, exempelvis tillfdllig avstingning eller
uteslutning ur foreningen.

¢ Vid misstanke om brott mot lag eller idrottens regelverk kan foreningen kontakta relevanta
myndigheter.

e Styrelsen har det yttersta ansvaret for att policyn f6ljs och uppdateras regelbundet.
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